
Bonjour ! Je suis Professeur
Bright ! Bienvenue dans mon

laboratoire !

Si tu es ici aujourd’hui, c’est
sûrement parce que tu voudrais en
apprendre plus sur le monde de la

recherche… 
et sur une étude qui explore les

troubles alimentaires à 
          laquelle tu pourrais 

             participer !

Je vais te montrer les
étapes de notre projet. 

Tu es prêt ? 
C’est parti !



Ces échantillons
nous aident à

comprendre le
fonctionnement de

ton corps.

D’abord, une infirmière
prélève un petit tube de sang. 

C'est rapide !

 Juste un petit tube…
et hop, c’est 

terminé !

On recueille aussi un
peu de salive.



Ensuite, tu remplis des
questionnaires. C’est facile et
tu peux prendre ton temps.
Ton accompagnateur devra

aussi le faire!

Ce n’est pas un test. Il n’y a
pas de mauvaises réponses.
Juste dis ce que tu penses

vraiment.

On utilise tes réponses pour
mieux comprendre ce que tu ressens

et comment tu évolues.
Si tu as des questions, ou que tu ne

comprends pas une question, tu
pourras demander

de l'aide.

Je me sens
stressé

parfois...



Tu t’allonges bien
confortablement… et tu
restes immobile comme

une statue !

 Grâce à ça, on peut voir
comment ton cerveau

fonctionne…
en image!

C’est l’heure de l’IRM ! C’est comme
une mission spatiale pour ton
cerveau ! Si tu es stressée, tu

peux faire une simulation
d’abord.



 Bravo ! Tu as
terminé le tour du

labo comme
un vrai

explorateur !

Si tu as des questions, tu peux
nous écrire à :

MoreauLab_ED.hsj@ssss.gouv.qc.ca

Merci d’avoir visité ce projet
avec moi. À bientôt !


