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Description du projet

L'asthme est la maladie chronique la plus fréquente en pédiatrie. Les corticostéroides inhalés
sont la premiere ligne de traitement pour I'asthme chez les enfants et sont tres efficaces dans le
controle des symptémes. Malheureusement, I'adhérence au traitement quotidien avec les
corticostéroides est sous-optimale. Les parents sont souvent les personnesiresponsables de
I"administration des médicaments pour les enfants atteints d’asthme. Certains mythes et
perceptions de risque erronées contribuent au probleme d’adhérence, mais la prévalence et
I'amplitude de ces facteurs sont peu documentées. Connaitre I’étendue de ces éléments
parentaux pourrait paver la voie a des interventions plus efficaces pour améliorer I'adhérence
aux corticostéroides inhalés.

Les principaux objectifs :

Les objectifs de ce projet de recherche sont de documenter, chez un groupe de parents dont les ”
enfants sont suivis a la clinique d’asthme de Sainte-Justine, les mythes et la perception du risque
lié a la prise de corticostéroides inhalés.
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Méthodes :

Les parents d’enfants de 2 a 17 ans seront approchés a la clinique d’asthme du CHU Sainte-
Justine. Apres documentation de I'éligibilité et I'obtention du consentement éclairé, les
participants seront appelés, avec I'aide du candidat, a compléter un questionnaire incluant des
questions sur les mythes et croyances reliées a I'asthme et son traitement, ainsi qu’a évaluer le
risque que leur enfant développe un certain nombre de complications de I'asthme.

Impact : L'identification des facteurs parentaux influencant I'adhérence au traitement permettra
de développer des interventions plus efficaces menant ultimement a un meilleur contréle de
I"asthme et une diminution des complications a court et long terme de la maladie.
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