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Description du projet 

L’asthme est la maladie chronique la plus fréquente en pédiatrie. Les corticostéroïdes inhalés 
sont la première ligne de traitement pour l’asthme chez les enfants et sont très efficaces dans le 
contrôle des symptômes. Malheureusement, l’adhérence au traitement quotidien avec les 
corticostéroïdes est sous-optimale. Les patients de fable niveau socio-économique sont ceux qui 
bénéficieraient le plus d’une bonne adhérence, mais des données préliminaires que leur 
adhérence est plus faible que la moyenne. Une simplification du régime médicamenteux 
pourrait avoir le potentiel d’améliorer l’adhérence, particulièrement pour les populations à 
faible revenu, mais cette stratégie a été peu étudiée jusqu’à maintenant.  
 
Les principaux objectifs :  
Les objectifs de ce projet de recherche sont de documenter, chez un groupe de parents dont les 
enfants sont suivis à la clinique d’asthme de Sainte-Justine, l’adhérence aux corticostéroïdes 
inhalés et évaluer l’impact de la fréquence d’administration du médicament ainsi que du niveau 
socio-économique sur cette adhérence.  
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Méthodes :  
Il s’agira d’une étude rétrospective de cohorte utilisant la base de données de la clinique 
d’asthme du CHU Sainte-Justine, qui inclue des données sur le contrôle de l’asthme, le niveau 
socio-économique et le type de traitement prescrit. L’adhérence aux corticostéroïdes inhalés 
sera mesurée en utilisant des données objectives issues des pharmacies de la province.   
 
Impact : L'identification du niveau d’adhérence aux corticostéroïdes inhalés par fréquence 

d’administration et niveau socio-économique a le potentiel d’identifier une cible concrète pour 

améliorer l’adhérence au traitement, d’améliorer le contrôle de l’asthme et de réduire les 

inégalités sociales.  
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