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Description du projet 

L’évaluation pour le retour aux sports suivant différentes chirurgies du membre inférieur passe 

par l’évaluation de la proprioception. Il a été démontré dans la population adulte que l’un des 

critères de retour au jeu pour minimiser les risques de récidives est d’avoir regagné une bonne 

proprioception. Actuellement, ce critère est utilisé de façon subjective dans la population 

pédiatrique. Il existe un instrument d’évaluation de la proprioception toutefois, les valeurs 

normales selon l’âge sont non répertoriées pour l’appareil de mesure du département de 

physiothérapie du CHU Sainte-Justine. L’objectif de ce projet est d’établir des valeurs normales 

de proprioception pour différents groupes d’âge chez des sujets sains.  

Une étude prospective sur population pédiatrique sans trouble des membres inférieurs sera 

menée. Le recrutement se fera dans la période estivale, au sein de la clinique de fracture. Les 

patients ayant subi une fracture du membre supérieure seront invités à participer au projet 

lorsque leur fracture sera consolidée. Une base de données sera créée avec les scores obtenus 

par les patients recrutés. Des valeurs normales seront établies par groupe d’âge.  
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