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Description du projet

La déchirure méniscale est la blessure du genou la plus fréquente au niveau du genou et requiere

typiquement une chirurgie par arthroscopie chez les adolescents. En raison de sa faible

vascularisation, les ménisques ont une capacité limitée d’auto-guérison. La suture méniscale par

arthroscopie est une approche chirurgicale exigeante sur le planitechnique et requiére du temps.
Elle présente un risque de lésion des tendons, des veines, des arteres et des‘nerfs autour du 7
genou. 23% des sutures méniscales se soldent par un échec et nécessitent une seconde chirurgie S
ou un arrét du sport. De plus, la réparation du ménisque donne lieu a des complications a long S

terme, liées a des changements dégénératifs suite a la chirurgie.



https://recherche.chusj.org/fr/Axes-de-recherche/Bio?id=1409b278-12a7-4665-8409-6debe37f93f1
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Notre équipe vise a développer des technologies innovatrices, performantes et sécuritaires pour
la réparation du ménisque. Ces technologies aideront a surmonter les principales complications
cliniques de la réparation du ménisque. Les avantages potentiels comprennent la réduction de la
durée de la chirurgie et de I'hospitalisation, I'atténuation des complications chirurgicales et des
taux d'échec a long terme.

Des patients partenaires seront intégrés dans les différentes étapes du développement des
nouvelles technologies, de la conception jusqu’aux essais cliniques. lls seront éventuellement
impliqués dans I’élaboration de protocoles d’essais cliniques afin que ceux-ci prennent en compte
les préoccupations et les expériences de futurs participants a la recherche afin que ceux-ci
comprennent et s'impliquent dans les étapes de leur traitement.

Ce projet vise a établir les balises pour l'intégration de patients partenaires dans le
développement de technologies de réparation méniscale. Un processus d’intégration sera mis en
place, évalué et peaufiné.

Rdle du stagiaire

Le stagiaire se familiarisera d’abord avec les protocoles de traitement par chirurgie méniscale en
pédiatrie. Il devra en extraire les aspects pouvant faire I'objet de discussions avec les patients
partenaires, tels le temps de réadaptation, la douleur, I'anesthésie, I'orthése post-opératoire, le
respect de régles post-opératoires, etc. L'équipe de recherche assistera le stagiaire avec
I’organisation de rencontres avec des patients partenaires. Le stagiaire animera ces rencontres,
en fera la synthése et identifiera par la suite : les préoccupations soulevées par les patients
partenaires, les faiblesses du processus de rencontre (Ex. préparation de la rencontre,
compréhension des enjeux par les patients partenaires ) et les solutions potentielles.
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